
普通日課 月 火 水 木 金 特別日課

8:00 8:00
8:00- 8:15
始業 8:15

8:00- 8:15
始業 8:15

8:15- 8:25 8:15- 8:20

8:25- 8:40 朝の活動
朝の学習

（朝の読書）

①安全活動
②めだかの学
校
③児童集会等
④全校朝会

朝の学習
（朝の読書）

8:40- 8:45 8:20-8:25

8:45- 9:30 １校時 1 2 3 4 5 8:25- 9:10

9:30- 9:40 9:10- 9:20

9:40-10:25 ２校時 6 7 8 9 10 9:20-10:05

10:25-10:40 10:05-10:20

10:40-11:25 ３校時 11 12 13 14 15 10:20-11:05

11:25-11:35 11:05-11:15

11:35-12:20 ４校時 16 17 18 19 20 11:15-12:00

12:20-12:35 12:00-12:15

12:35-12:55 12:15-12:35

12:55-13:05 12:35-12:45

13:05-13:20 清掃 火・水なし

13:20-13:50 12:45-13:15

13：50-14:35 ５校時 21 22 23 24 25 13:15-14:00

14:35-14:45 帰りの会 14:00-14:10

14：45-15:30 ６校時 26 27 28 29
児童総下校

14：50 14:10-14:55

15:30-15:40 14:55-15:05

15:50 15:15
休憩

(15:50～16:05)
休憩

(15:30～15:45)
休憩

(15:30～15:45)
休憩

(15:50～16:05)
休憩

(14:50～15:05)

（16：05～　） （15：45～　） （15：45～　） (16:30～16:45)

教材研究 プチ研究会 ①各種校内委員会 ①職員連絡会 ①委員会活動

（隣学年会） ②企画委員会 ②職員連絡会 ②校内研/クラブ

③教材研究 ③教材研究 ③職員会議

④教材研究 ④職員連絡会 ④ケース会議等

終業16:45 （校内生徒指導連絡会） 終業16:45

学習準備

(５)　週時程表   　※火・水曜日は特別日課実施

登校終了

・

朝の会

学習準備

清掃

学習準備

学習準備

給食

給食準備

食事

片付け・歯みがき

なかよしタイム・休憩㉚

学習準備

帰りの会

児童総下校

※他行事との関連で日程調整あり

委員会活動＆ク

ラブ

(14:45～15：30)

休憩

(15：30～15：45)

校内研究

(15：15～ )

職員会議

(16：00～ )
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